
 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по курсу «Методы решение физических задач» разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. ФГОС основного общего образования (приказ Министерства образования и науки № 

1897 от 17.12.2010 г. с изменениями и дополнениями от 2020 года.) 

3. Основной образовательной программой основного общего образования (ООП ООО) 

МБОУ «Ойская СШ» (Приказ № 01_157 от 1.09.2018 г.) 

4. Учебным планом МБОУ «Ойская СШ» 

5. Планом внеурочной деятельности МБОУ «Ойская СШ» 

6. Положением МБОУ «Ойская средняя школа» «Об организации внеурочной 

деятельности обучающихся при реализации ФГОС начального, общего и среднего 

образования». 

Рабочая программа составлена с учетом оборудования центра образования естественно- 

научной направленности «Точка роста». 

 

Цели освоения учебного курса «Методы решение физических задач» на уровне 

среднего общего образования. 

Цели изучения курса «Методы решение физических задач» – выработка 

компетенций: 

освоение знаний о механических, тепловых и электромагнитных явлениях; 

величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; методах научного познания природы и формирования на этой 

основе преставлений о физической картине мира; 

овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для 

изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения 

физических задач; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических 

задач и выполнение экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий; 

воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого развития человеческого общества, уважения к 

творцам науки и техники; отношение к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры; 

использование полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

 

Общая характеристика учебного курса. 



Программа учебного курса «Методы решение физических задач» направлена на 

формирование у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений 

через выполнение исследовательской и практической деятельности. 

В системе естественно-научного образования физика занимает важное место в 

формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами 

научного познания окружающего мира, а также с физическими основами современного 

производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной 

позиции по отношению к физической информации, полученной из разных источников. 

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно- 

исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении 

практических и теоретических задач. 

Изучение курса «Методы решение физических задач» включает расширение 

предметных результатов и содержание, ориентированное на подготовку к последующему 

профессиональному образованию. Изучение предмета позволяет сформировать у 

обучающихся физическое мышление, умение систематизировать и обобщать полученные 

знания, самостоятельно применять полученные знания для решения практических и 

учебно-исследовательских задач; умение анализировать, прогнозировать и оценивать с 

позиции экологической безопасности последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с использованием источников энергии. 

Программа составлена на основе модульного принципа построения учебного 

материала. Курс структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная 

физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. 

. 

Место учебного курса в Учебном плане МБОУ «Ермаковская СШ № 2». 

«Методы решение физических задач»» изучается на уровне среднего общего образования 

в качестве курса по выбору в 10–11-х классах. Программа рассчитана на 136 часов по 
учебному плану (2 часа в неделю, два учебных года). Уровень изучения учебного 

материала - углубленный. 

Учебный курс «Методы решение физических задач»» относится к дополнительным 
учебным предметам, курсам по выбору. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Личностные результаты. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного 

достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную 

позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего 

на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей 

страны; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми: 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 



способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 
возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 
исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам 

трудовой деятельности. 

 

Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их 

использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в 

планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 
деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели; 



 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 
поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 
эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

Предметные результаты. 
Выпускник научится: 

– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

– характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 



– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

– самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки 

выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи 

с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты 

с избыточной информацией; 

– объяснять границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя 

цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 

экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

– понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– решать экспериментальные, качественные и количественные задачи 

олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, 

связывающие физические величины; 

– анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

– формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно- 

исследовательской и проектной деятельности; 

– усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с 

поставленной задачей; 

– использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 

статистические методы для обработки результатов эксперимента. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Содержание учебного материала разбито на основные разделы: «Физическая 

задача», «Правила и приемы решения физических задач», «Физика как наука», «Решение 

задач по механике», «Решение задач по молекулярной физике. Строение вещества», 

«Особенности решения задач по термодинамике», «Основные подходы к решению задач 

по электростатике и законам постоянного тока», «Физическая задача. Правила и приемы 

решения физических задач» (Повторение), «Электромагнитные колебания и волны», 

«Решение задач по квантовой физике и атомной физике», «Решение задач. Подготовка к 

ГИА 11 (ЕГЭ). 



В первых двух разделах обобщенно рассматривается подход к систематизации и 

классификации задач, методам их решения. В остальных разделах на конкретных темах 

изучения физики отрабатываются различные методы и приемы работы над решением 

задач. 

Раздел I. Физическая задача. 

Методы физического познания. Физическая задача. Состав физической задачи. 

Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания, способу решения. Различия в подходах к решению теста и 

классической физической задачи, практической задачи и исследовательской работы. 

Раздел II. Правила и приемы решения физических задач 

Физическая задача. Общее требование при решении физических задач. Этапы 

решения физических задач. Работа с текстом задач. Анализ физического явления; план 

решения. Выполнение плана решение задач. Единицы измерения и размерность 

физических величин. Анализ решения и его значение. Аналитическое и графическое 

решение задач. 

Раздел III «Физика как наука» 

Теория. Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. 

Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного 

исследования физических явлений. Погрешности измерений физических величин. 

Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и случайность. Границы 

применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и 

место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура. 

Практика. Методы научного познания природы. Роль эксперимента в процессе 

познания. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль 

математики в физике. Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип 

соответствия. Физическая картина мира. 

Раздел IV «Решение задач по механике» 

Теория. Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики 

механического движения. Модели тел и движений. Равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение. движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Движение точки по окружности. Поступательное и вращательное движение твердого 

тела. 

Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчета. 

Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение 

небесных тел и их искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных 

системах отсчета. 

Импульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон 

изменения и сохранения энергии. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твердого тела 

в инерциальной системе отсчета. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение 

жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа. 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция 

волн. Звуковые волны. 

Практика. Математический подход в описании механических явлений при 

решении задач. Оговариваются границы применимости физических законов и формул. 

Изучение классической механики в рамках элективного предмета дает возможность 

подготовить учащихся к пониманию широкого круга природных явлений через решение 

качественных, количественных задач, графических задач. Содержание раздела позволяет 

дать представление о пространственно-временных формах существования материи. 



Использование идеальных физико-математических объектов (материальная точка, 

инерциальная система отсчета), рассмотрение вопроса о соотношении теории и опыта, 

границ применимости механики Ньютона способствует формированию некоторых 

гносеологических представлений. 

На примере поступательного движения тел выстраивается последовательность 

математических приемов, с помощью которых (от простого к более сложному) можно 

совершенствовать способности в решении основной задачи механики. Обосновывается 

выбор инерциальных системах отсчета. Решаются задачи на законы Ньютона. 

Рассматриваются методы решения качественных, количественных, практических, 

графических задач с использованием формул для расчета силы тяжести, упругости, 

трения, силы всемирного тяготения, веса тела. 

Задачи, в условиях которых в качестве основных мер движения выступают импульс 

тела и кинетическая энергия, мерами взаимодействия выступают сила и потенциальная 

энергия тела, предлагается отбирать в соответствии с программным материалом по 

физике на профильном уровне. Рассматриваются математические подходы для решения 

задач с использованием соотношений между мерами движения и мерами взаимодействия, 

выражаемые законами Ньютона, законами сохранения энергии и импульса. 

На основе понятия «момент силы» подтверждаются условия равновесия твердого 

тела. 

При решении задач по теории механических колебаний отрабатываются основные 

понятия: амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Решаются задачи с использованием 

уравнения гармонических колебаний, условий явления резонанса. 

Решаются разноуровневые задачи на свойства механических волн: отражение, 

преломление, интерференция, дифракция. При изучении механических волн 

отрабатываются понятия: длина волны, период колебаний частиц в волне, частота 

колебаний. 

Раздел V «Решение задач по молекулярной физике. 

Теория. Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и 

термодинамики. 

Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального 

газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией 

поступательного теплового движения молекул идеального газа. 

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, 

выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в 

фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель 

строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. 

Механические свойства твердых тел. 

Практика. Строение вещества» в рамках элективного предмета по физике при 

решении разноуровневых количественных, качественных, графических задач 

отрабатывается понятийный аппарат, рассматриваются границы применимости законов на 

основе модели - идеальный газ. Решаются задачи с использованием основного уравнения 

МКТ, уравнения состояния идеального газа, уравнений изопроцессов. Усваивается 

понятие абсолютная температура и ее физический смысл. Решаются задачи с 

использованием связи между давлением идеального газа и средней кинетической энергией 

теплового движения его молекул. 

Анализируется строение и свойства агрегатных состояний вещества, изменение 

агрегатных состояний веществ. Решаются практические, качественные, количественные 

задачи с использованием модели строения жидкостей, свойств поверхностного слоя 

жидкостей, понятий насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, механические 

свойства твердых тел. Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и 



относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

Раздел VI «Особенности решения задач по термодинамике» 

Теория. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон 

термодинамики. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл 

Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Практика. Комбинированные задачи на первый закон термодинамики, задачи на 

расчет КПД тепловых машин. Возможно проведение экскурсии с целью сбора данных для 

составления задач. Рассматриваются конструкторские задачи и задачи проектного 

содержания: модель газового термометра; модель тепловой машины; исследовательские 

задачи на определения радиуса тонких капилляров. Решаются графические задачи на 

определение работы в термодинамике и расчет количества теплоты. Возможны проектные 

задания по проблемам энергетики и охраны окружающей среды. 

Раздел VII «Основные подходы к решению задач по электростатике и законам 

постоянного тока» 

Теория. Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность и потенциал 

электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность 

потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая 

емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля. 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 

полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, 

полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. 

Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных 

полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с 

током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон 

электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные 

свойства вещества. 

Практика. Особенности решения задач по электродинамике, примеры и приемы их 

решения. Применяются различные способы решения графических, качественных, 

количественных задач на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, на 

расчет напряженности, разности потенциалов, энергии электрического поля. 

Анализируются подходы к решению задач на расчет основных характеристик 

конденсаторов, систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия, на определение 

магнитной индукции и магнитного потока. Решение исследовательских, качественных и 

расчетных задач на определение силы Ампера, расчет силы Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, 

магнитного зонда и лабораторного оборудования по теме. 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 

Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. Алгоритм решения задач с 

использованием правил Кирхгофа. 

Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение 

основных характеристик электрических цепей, Решение экспериментальных, расчетных 

задач на закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной цепи. 



Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим 

содержанием, комбинированные задачи на описание цепей постоянного электрического 

тока в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках. 

Решение конструкторских задач по желанию: установка для нагревания жидкости на 

заданную температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, 

проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели 

измерительных приборов, модели «черного ящика». 

Раздел VIII «Электромагнитные колебания и волны» 

Теория. Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные 

электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. 

Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, 

передача и потребление электрической энергии. Элементарная теория трансформатора. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. 

Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их 

практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Практика. Решение задач по теме ―Механические колебания и волны‖. 

Используются возможности математического описания механических колебаний, 

анализируются решения основного уравнения колебательного движения. Решаются задачи 

на закрепление основных понятий колебательного движения, основные характеристики 

механических волн. 

Проводится аналогия между описанием механических и электромагнитных 

колебаний. Решаются задачи на нахождение основных характеристик в колебательном 

контуре. 

Решаются качественные, количественные, экспериментальные, исследовательские 

задачи разных видов на определение индукции магнитного поля, расчет силы Ампера, 

силы Лоренца. Решаются задачи разных видов на описание явления электромагнитной 

индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, на определение 

индуктивности, энергии магнитного поля. Магнитные свойства вещества. 

Электромагнитное поле. 

Задачи на расчет цепей переменного тока, трансформатор. 

Задачи на описание различных характеристик и свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. 

Классификация задач по СТО и примеры их решения. 

Раздел VIII «Решение задач по геометрической и волновой оптике» 

Теория. Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в 

однородной среде. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее 

отражение. Оптические приборы. 

Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение 

электромагнитных излучений. 

Практика. Решение практических, количественных задач на закон преломления 

света, полное внутреннее отражение, формулу тонкой линзы, на нахождение оптической 

силы линзы. Практические задачи на получение изображения с помощью линзы. Задачи 

по геометрической оптике: на построение изображений в плоском зеркале, тонких линзах, 

в оптических системах. 

Решение задач по волновой оптике на дисперсию света, интерференцию, дифракцию 

света. Практические и количественные задачи на определение скорости света с помощью 

дифракционной решетки. 

Решение качественных и количественных задач по теме «Излучения и спектры», 

«Шкала электромагнитных волн». 

Раздел IX «Решение задач по квантовой физике и атомной физике». 

Теория. Предмет и задачи квантовой физики. 



Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела. 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы 

фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Давление 

света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света. 

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия 

связи ядра. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. 

Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители 

элементарных частиц. 

Практика. Решение задач на теорию фотоэффекта, на уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта, расчет характеристик фотонов, световое давление. Решение задач на 

описание строения атомного ядра, задач с использованием модели атома водорода по 

Бору. 

Решение задач на написание уравнений ядерных реакций. Решение задач на закон 

радиоактивного распада, на определение дефекта масс и энергии связи нуклонов в ядре. 

Раздел X «Решение задач. Подготовка к ЕГЭ». 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
п.п 

Тема урока Кол-во 
часов 

план факт 

Раздел 1 «Физическая задача» (2 ч) 

1 Физическая задача. Состав физической 
задачи 

1 6.09  

2 Классические физические задачи. Тест по 

физике 

1 6.09  

Раздел II. Правила и приемы решения физических задач (2 ч) 

3 Общие требования к решению физических 

задач 

1 13.09  

4 Анализ текста задач, составление плана 

решения физических задач 

1 13.09  

Раздел III «Физика как наука» (1 ч) 

5 Роль математики в физике. 
Физические законы и теории, границы их 

применимости. 

1 20.09  

Раздел IV «Решение задач по механике» (20 ч) 

6 Элементы векторной алгебры. Решение задач 

по кинематике 

1 20.09  

7 Математические приемы, используемые для 1 27.09  



 решения основной задачи механики (раздел 
«Кинематика») 

   

8 Алгоритм решения некоторых типов задач на 

примере решения задач на относительность 

механического движения 

1 27.09  

9 Зачет по теме «Кинематика» 1 4.10  

10 Методы решения задач на законы Ньютона 1 4.10  

11 Роль чертежа при решении задач на законы 

Ньютона 

1 11.10  

12 Работа с текстом задач на движение связанных 

тел 

1 11.10  

13 Работа с текстом задач на движение тел по 

наклонной плоскости 

1 18.10  

14 Зачет по решению задач по теме «Законы 

Ньютона» 

1 18.10  

15 Анализ условия задачи по механике на законы 

сохранения импульса и энергии 

1 25.10  

16 Качественные задачи на закон сохранения 

импульса и энергии 

1 25.10  

17 Решение задач 2 части ЕГЭ из раздела 
«Механика» 

1 8.11.  

18 Решение практических задач на условия 

равновесия тел 

1 8.11  

19 Решение конструкторских задач на 

изготовление простых механизмов 

1 15.11  

20 Зачет по решению задач по теме «Законы 
сохранения в механике. Условия равновесия» 

1 15.11  

21 Практическая задача. 
Особенности решения (на примере 

механических колебаний) 

1 22.11  

22 Текст задачи. Работа с условием задач 1 22.11  

23 Метод размерностей при решении физических 

задач 

1 29.11  

24 Зачет по решению задач по теме 
«Механические колебания и волны» 

1 29.11  

25 Резерв 1 6.12  

Раздел V «Решение задач по молекулярной физике. Строение вещества» (14 ч) 



 

26 Использование наглядных пособий и 

технических средств обучения при решении 

физических задач 

1 6.12  

27 Работа с открытым банком ЕГЭ 1 13.12  

28 График - источник информации 1 13.12  

29 Работа с открытым банком ЕГЭ. 
Графические задачи 

1 20.12  

30 Иллюстрации в задачах, чтение иллюстраций 1 20.12  

31 Решение комбинированных задач по 

молекулярной физике 

1 27.12  

32 Решение задач с неполными данными (на 

примере решения задач на относительную 

влажность воздуха) 

1 27.12  

33 Конструкторские задачи и задачи проектного 

содержания 

1 10.01  

34 Зачет по решению задач из раздела 
«Молекулярная физика» 

1 10.01  

35 Алгоритм решения исследовательской задачи 

(на примере решения задач на свойства 

поверхностного слоя жидкости) 

1 17.01  

36 Проектные задачи. План работы над проектом 1 17.01  

37 Решение расчетных задач на свойство твердых 

тел 

1 24.01  

38 Практикум по решению задач по теме 

«Свойства паров, жидкостей и твердых тел». 

Самостоятельная работа 

1 24.01  

39 Резерв 1 31.01  

Раздел VI «Особенности решения задач по термодинамике» (10 ч) 

40 Геометрическая интерпретация физических 

величин при решении задач по физике 

1 31.01  

41 Решение расчетных задач на определение 

внутренней энергии и работы 

термодинамической системы 

1 7.02  

42 Метод схем при решении задач 1 7.02  

43 Особенности решения задач по термодинамике 1 14.02  



44 Решение комбинированных задач на первый 

закон термодинамики. 

1 14.02  

45 Конференция на тему 
«Тепловые двигатели и их роль в жизни 

человека» 

1 21.02  

46 Практикум по решению задач по теме 
«Основы термодинамики» 

1 21.02  

47 Экскурсия с целью сбора данных для 

составления задач по расчету КПД тепловых 

машин 

1 28.02  

48 Итоговый тест по теме 
«Молекулярная физика. 

Термодинамика» по структуре 

1 28.02  

49 Резерв 1 7.03  

Раздел VII “Основные подходы к решению задач 
по электростатике и законам постоянного тока” (21 ч) 

50 Принцип симметрии при решении задач по 

электростатике 

1 7.03  

51 Принцип симметрии при решении задач по 

электростатике 

1 14.03  

52 Алгоритм решения задач на определение 

основных характеристик поля заряженной 

плоскости, сферы и шара 

1 14.03  

53 Алгоритм решения задач на определение 

основных характеристик поля заряженной 

плоскости, сферы и шара 

1 28.03  

54 Цифровые образовательные ресурсы в помощь 

решающему задачи (на примере задач по 

электростатике) 

1 28.03  

55 Методы и приемы решения задач на 
определение электроемкости конденсаторов, 

системы конденсаторов 

1 4.04  

56 Решение задач на из открытого банка ЕГЭ 1 04.04.  

57 Тест по теме «Электростатика » по структуре 
ЕГЭ 

1 11.04  

58 Количественные (расчетные) задачи на законы 

постоянного тока 

1 11.04  

59 Методы решения практических и 

экспериментальных задач 

1 18.04  



60 Алгоритм решения задач с использованием 

правил Кирхгофа 

1 18.04  

61 Экскурсия для сбора информации составления 

задач на определение работы и мощности 

электрического 

1 25.04  

62 Открытый банк ЕГЭ 
(Электродинамика) 

1 25.04  

63 Методы решения качественных задач 1 2.05  

64 Решение проектных и конструкторских задач 1 2.05  

65 Тест по теме «Постоянный электрический ток» 

по структуре ЕГЭ 

1 16.05  

66 Итоговое повторение 1 16.05  

67 Промежуточная аттестация 1 23.05  

68 Итоговое занятие 1 23.05  

 

Приложение 1 

Материально-техническое оборудование Центра образования естественно-научной 

направленности «Точка роста», используемое для демонстраций и проведения 

практических работ. 

 

 
Цифровая лаборатория (ученическая): 

Обеспечивает выполнение экспериментов по темам курса физики. 

Комплектация: 

Беспроводной мультидатчик по физике с 6-ю встроенными датчиками: 

Цифровой датчик температуры с диапазоном измерения не уже чем от -20 0С до 120 0С 

Цифровой датчик абсолютного давления с диапазоном измерения от 0 до500 кПа 

Датчик магнитного поля с диапазоном измерения от -80 до 80 мТл 

Датчик напряжения с диапазонами измерения не уже чем от -2 до+2В; от -5 до +5В; 

от -10 до +10В; от -15 до +15В 

Датчик тока с диапазоном от -1 до +1 А 

Датчик ускорения с диапазоном: ±2 g; ±4 g; ±8 g 

Отдельные устройства: 

Двухканальная приставка-осциллограф с диапазоном измеряемых напряжений: от –10 до +10 В 

Аксессуары: 

Кабель USB соединительный 

Зарядное устройство с кабелем miniUSB 

USB Адаптер Bluetooth 4.1 Low Energy 

Конструктор для проведения экспериментов 

Краткое руководство по эксплуатации цифровой лаборатории 

Программное обеспечение 

Методические рекомендации (40 работ) 

Наличие русскоязычного сайта поддержки. Наличие видеороликов. 
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